Kinder- und Jugendarzte
Neuperlach

DR EIGNER  DR. JANSMA

Naturheilkundliche Behandlung von Infekten bei Kindern

Infektneigung

. Téagliche Anwendung z.B. von Wassertreten, Taulaufen, Kneipp'sche Glisse
. Gesunde Ernahrung: Ausgewogen, vollwertig, abwechslungsreich
e  Bewegungim Freien

e  Bader mit Rosmarin o. Thymian

Beginnende Erkéltung

. Gesunde Lebensfiihrung: Kérperliche Schonung, viel Schlaf, viel frische Luft (aber keine Unterkiihlung), Rauchbelastung
meiden, reichlich Flussigkeit (am besten warm)
e  Kraftige Hiihnerbriihe: Kann bei beginnender Erkaltung starkend wirken
e Vollwertkost: Ausgewogen, frisch zubereitet, enthélt alle wichtigen und notwendigen Nahrstoffe, dabei auf ausreichend Vita-
min C achten (Hinweise flr positive Auswirkung auf eine Erkaltung)
. Erkaltungsbad
. Achtung: Viele atherische Ole sind fiir Kinder unter 2 Jahren nicht geeignet!
. 4-8 Tropfen eines atherischen Ols (z. B. Thymian-, Eukalyptus- od. Nadelholzéle) in 1 TL Emulgator (z. B. Honig oder
Sahne) verriihren, dann in das warme Bad geben, alternativ fertigen, Erkaltungsbadezusatz verwenden
¢  Ansteigende FuB- und Armbdéder: (Ab dem Kindergartenalter)
. Eimer bis zu den FuRkndcheln mit warmem Wasser flillen
. nach und nach heifles Wasser zugeben, solange es angenehm ist
. ggf. Thymian-, Eukalyptus- od. Nadelholzdle zugeben

Schleimhautregime nach Vogler
Vorbeugend und akut bei Schnupfen, chronischer Nasennebenhdhlenentziindung, Rachen- und Mandelentziindung, Allergien
Nasendusche
e Achtung: Nicht bei Verletzungen am Nasendach o. Nebenhdéhlen, nicht bei Neigung zu starkem Nasenbluten
e 2,259 (ca. 14 TL) Natursalz auf 250 ml Wasser
e  Nasendusche fiir Kinder im Handel erhaltlich (zB. Emser), Anwendung siehe Packungsanleitung
Olziehen
. 1 TL geschmacksneutrales Ol (z. B Sesam- od. Sonnenblumendl) fiir 5 Min. durch die Zahne ziehen, danach Z&hneputzen
. Danach das Ol in ein Tuchspucken und im Hausmiill entsorgen
Zungenbiirsten
e  Erst grindliches Gurgeln des Halses, dann die Zunge mit der Zahnbiirste reinigen
Kalter Gesichtsguss
. 16-17 Grad kalten Wasserstrahl (am besten mit einem Wasserschlauch) in kreisenden Bewegungen durch das Gesicht fiihren
. Ablauf: Von der rechten Schilafe lGber die Stirn zur linken Schlafe, dann 3x senkrecht nacheinander in beiden Gesichtshalften
auf- und abfahren, dann Gesicht 3x mit dem Wasserstrahl umkreisen

e  Dabei ruhig durch den Mund Ein- und Ausatmen, danach das Gesicht leicht abtupfen
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Schnupfen

Allgeimeine MaBnahmen:

Luft anfeuchten, z. B. nasses Tuch aufhdngen
Zwiebel-Sackchen (kleingeschnittene Zwiebel) am Babybett
Nasendusche mit physiologischer Kochsalzlésung (meist ab 4-5 J. mdglich)

Dampfbader (friihestens bei Schulkindern, am besten iber Dampfinhalator mit Maske) mit Kamillen- bzw. Salbeitee

Pflege der Nasenschleimhaut

.

Oliven- 0. Sesamol mit Wattestabchen in die Nasenlocher

Meersalznasenspray o. physiologische Kochsalzlésung (0,9 %-ig) mehrmals tgl.

Husten
Honig

. ab 1 J. 12 -1 TL Honig vor dem Schlafengehen

*  Achtung: Honig nicht < 1 J. wegen Botulismusgefahr
Trockener Husten

Bienenwachsauflagen

Bienenwachsplatte (am besten mit Lavendel, z. B. Wachswerk®) mit einem Fohn erwérmen, auf Brust oder Riicken legen,

darliber ein Wolltuch (ggf. mit einem Wickel fixieren) solange belassen, wie es angenehm ist

Brustwickel mit Quark

ab 2 J., lindert Reizhusten, Kind darf vor und wahrend der Anwendung nicht frieren, 50 - 100 g zimmerwarmen Quark 0,5 - 1

cm dick auf ein Innentuch (Brustgrof3, aus Leinen od. Baumwolle, z. B. ein Geschirrtuch) streichen

~Quarkpaket” auf einer Warmflasche warmhalten, WickelauRentuch ins Bett legen (Baumwoll- ,Molton- oder Plisch-, ggf. ein
gréReres Handtuch), auf das sich das Kind legt, dann das ,Quarkpaket* auf die Brust legen, AuBentuch um das Kind wickeln
Dauer: 30 Minuten bis 2 Stunden (solange es angenehm ist und bis der Wickel eingetrocknet ist), danach die Haut gut abwa-
schen und etwas eindlen

Schleimiger Husten

Zwiebelsirup

Ab 1 J., Zwiebel kleinschneiden, in ein sauberes Schraubglas geben und mit Honig Gberdecken, zugeschraubt mehrere Stun-
den (am besten liber Nacht) stehen lassen, Zwiebel abseihen, 3 x tgl. 2 EL, ab 6 J. 1 EL

Bienenwachsauflagen

.

Bienenwachsplatte (am besten mit Thymian, z. B. Wachswerk®)

Kalter Brustwickel

ab 4 J., bei festsitzendem Husten, Kind darf vor und wahrend der Anwendung nicht frieren, nicht bei Fieber, 1 Auf3entuch (aus
Molton, Plusch, ggf. ein groes Handtuch) in Héhe der Brust im Bett auslegen

dann 1 Innentuch (aus Leinen, Baumwolle, z. B. ein Laken) komplett mit kiihlem Wasser (je jinger das Kind, desto warmer)
durchtranken, gut auswringen und auf das AuRentuch legen, Kind soll tief einatmen und sich dann beim Ausatmen schnell auf
das nasse Tuch legen, das eng um den Brustkorb des Kindes gewickelt wird, ebenso das Auentuch, danach schén mit der

Decke einkuscheln und etwas Vorlesen ... dabei wird es im Wickel warm! Dauer: 20—30 Min., danach noch 15 Min. Nachru-

hen
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Mittelohrentziindung

Zwiebelwickel (ab 1 J.)

. Zwiebel kleinschneiden, tiber Dampfbad erwarmen

DR. JANSMA

. In Taschentuch geben, auf schmerzhaftem Ohr locker mit Tuch o. Stirnband fixieren fiir 2-3 h, ggf. Lavendeldl o. Engelwurz-

balsam zugeben

Kamillenkompresse o. Kamillensackchen (ab 0 J.):

. Handvoll Kamillenbliten in einem Baumwolltuch zwischen 2 Warmflaschen erwarmen und auf Ohr legen

. Kann tber Nacht verbleiben

Fieber

. Temperatur > 38,5 °C, sinnvolle Reaktion des Koérpers zur Infektbekdmpfung

. Entscheidend ist der Zustand d. Kindes! Achtung bei Sauglingen, v. a. <3 M.

. Erhohter Flissigkeitsbedarf, daher ausreichend trinken! Keine Sorgen, wenn das Kind in der Phase des Infektes weniger isst

- das holen die Kleinen in der Regel nach dem Infekt nach!
Wickel
Der ganze Korper muss warm sein
. Pulswickel, ggf. mit Zitrone, Salz o. Essig, ab 0 J.

. Waschungen, ggf. mit Pfefferminztee, ab 1 Mon.

. Wadenwickel, ggf. mit Pfefferminztee o. Essig ab 6 Mon.

Wadenwickel

. nur dann anwenden, wenn der ganze Korper warm ist!
Material

. 2 Innentucher aus Leinen, die vom Fuligelenk bis zur Kniekehle u.

ca. 1,5 x um den Unterschenkel reichen

. 1 AuRentuch (aus Frottier od. Molton)

. handwarmes Wasser (ca. 2-5 °C unterhalb der Korpertemperatur)
Durchfiihrung

. Innentlcher in das handwarme Wasser tauchen und auswringen,

dass sie gerade nicht mehr tropfen, straff um die Unter-

schenkel wickeln, mit dem AuRRentuch bedecken, Tlicher abnehmen, bevor sie warm sind, meist 10-20 Min., meist erfolgen 3

Durchgénge, dazwischen ca. 20-30 Min. Pause

Halsschmerzen

Gurgeln mit
. Salbei- oder Kamilletee
. Warmer Kochsalzlésung (0,9 %)

Gurgeltee (ab 1 J.)
Ringelblumenbliiten 50g
Kamillenbliten 30g
Salbeiblatter 20g

. 1 EL mit 1 Tasse heilem Wasser Ubergie3en und ziehen lassen, mehrmals téglich gurgeln/trinken

Honig pur oder im Tee ab 1 J.
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Wickel: meist ab 2 J. méglich
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. ob ein warmer oder kalter Wickel hangt von Vorlieben des Kindes ab

Quarkwickel

. Bei Halsschmerzen und Heiserkeit; nie bei frierenden Kindern
. Innentuch mit frischem Quark (etwa Raumtemperatur) bestreichen, direkt mit der Quarkseite um den Hals wickeln, AuRentuch

darum legen

Kalter Halswickel

. Bei Halsschmerzen und Heiserkeit; nie bei frierenden Kindern
. Leinentuch in kaltes bis handwarmes (je kleiner das Kind desto warmer) Wasser geben, auswringen, um den Hals legen, Au-

3entuch (aus Frottier) dartber, Dauer: 30 — 45 min, der Wickel sollte warm werden, kann auch uber Nacht belassen werden

. Maogliche Zusatze:

» Meersalz (1 TL auf 250 ml)

»  Essig (1 Teil Essig auf 3 Teile Wasser)
»  Zitrone (Saft 12 Zitrone auf 250 ml)
>

Retterspitz® aufierlich

Nasennebenhdhlenentziindung

Leinsamenauflage (ab 3 J.)

. Geschroteten Leinsamen mit doppelter Menge

Wasser zum Kochen bringen

. 1 TL in Einmal-Teebeutel geben, auf Kieferhdhlen
legen, bis zum Abkihlen (4 — 5 min), dann neu
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